
TANIEC KLASYCZNY DLA DZIECI
BALET

MDK
KÊTRZYN

M£ODZIE¯OWY DOM 
          KULTURY

Zaprasza na Zajêcia

Zapraszamy dzieci w wieku

od 5 - 6 lat
od 7- 9 lat 

Balet rozbudza wra¿liwoœæ na piêkno
 i estetykê ruchu, modeluje poprawn¹ sylwetkê 
oraz poprawia  sprawnoœæ fizyczn¹. Program 
oparty na technice tañca klasycznego 
ma na celu wykszta³cenie harmonii w tañcu.

                                                   Opis zajêæ:

    - podstawy baletu klasycznego (dostosowanego do wieku)
    - æwiczenia rozci¹gaj¹ce, wzmacniaj¹ce miêœnie,
    - tematyczne improwizacje taneczne,
    - æwiczenia przy dr¹¿ku baletowym, 
    - rozwijanie koordynacji ruchowej,
    - korygowanie wad postawy,
    - choreografie baletowe,
    - zabawy taneczne,
    - rytmika

Spotkanie organizacyjne M³odzie¿owy Dom Kultury ul. Pocztowa 13 
dnia 11. 09.2015r. (Pi¹tek) godz. 17:00  

Zajêcia prowadzi Dyplomowany Instruktor Roksana Roch - Szaga³a

Zapisy pod nr: 606-593-160
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